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LENEH TRAVAUX SOUS FORTE CHALEUR

référer a:

1. Sources pour préparer la réunion

En complément au Document Unique d'Evaluation des Risques (DUERP) et PdP/PPSPS du chantier, vous pourrez vous

Boite a outils Fortes chaleurs et
Canicule (OPPBTP)

Vidéo Minutes prévention : se protéger des
UV (OPPBTP)

Les Conditions climatiques
particulieres (mémo Entreprises
artisanales du BTP /IRIS / OPPBTP)

Affiche : Malaises liés a la chaleur : les
signes a surveiller (OPPBTP)

2. Quels sont les signes a surveiller ?

Al ™

Fatigue
Faiblesse

Coup de soleil

Peau chaude, séche,

rouge, sans sueur

3. Comment se protéger

) .
. Etourdissement, fatigue

/ Faiblesse, fievre
Agitation ou insomnie

Nausées, somnolence
Fievre >39°C

Vomissement
Agitation, propos incohérents
l l Convulsions, perte de conscience

Reprendre les themes traités pour identifier les moyens de protection associés

De la crampe a I'épuisement dd a la chaleur, jusqu’au coup
I'exposition directe au soleil, ou a la déshydratation.

Au-dela des mesures organisationnelles (vues en amont : aménagement des horaires, réactions a une « alerte canicule » ...)

de chaleur, toutes les manifestations relevées sont dues a

plusieurs solutions existent pour traiter le sujet sur chantier:

Protéger la téte
Exposition au soleil

Porter son casque, un protége-nuque rafraichissant,
Porter des lunettes de protection anti-UV

Protéger la peau

Utiliser des EPI couvrants (manches longues) et aérés, voire
rafraichissants

Eviter les

extrémes

Exposition a la chaleur

températures Pauses réguliéres dans lieu de repos ombragé et frais a convenance

Boire au moins 3 L d’eau / jour méme si I'on n'a pas soif

Rester hydraté

Pratiquer une vigilance partagée et éviter le travail isolé

Le coup de chaleur est une urgence vitale
Agissez

l Mise a I'abri + hydratation immeédiate
Appelez le 15 ou le 18

4. Mise en situation

Afin d’ancrer les bonnes pratiques, organiser une démonstration : vérifier avec chacun sa tenue, et s'il sait quelle quantité
boire et ou se procurer de I'eau.



https://www.preventionbtp.fr/ressources/boites-a-outils/fortes-chaleurs-canicule?profile=eyJhY3Rpdml0aWVzIjpbIk0wNSIsIk0yMiIsIk0xMyIsIk0xMCJdLCJsZXZlbCI6Ik1BVDAzIiwiY29tcGFueV9zaXplIjoiVEFJMDIiLCJwb3NpdGlvbiI6IlBPUzAzIiwicGhhc2UiOiJQSEEwMSIsInByaW5jaXBsZSI6IlBHUDAxIiwicmlzayI6IlIyNSJ9
https://www.youtube.com/watch?v=z80PEHg-ZGw
https://www.youtube.com/watch?v=z80PEHg-ZGw
https://www.iris-st.org/medias/6/%E2%80%AFconditions-climatiques-particulieres.pdf
https://www.iris-st.org/medias/6/%E2%80%AFconditions-climatiques-particulieres.pdf
https://content.preventionbtp.fr/documentations/TPnmmBTWNateB7tL7JftRV/download
https://content.preventionbtp.fr/documentations/TPnmmBTWNateB7tL7JftRV/download

Rencontre Prévention eiggggggfpé ) .

ILGEINEHE TRAVAUX SOUS FORTE CHALEUR

Participants

Chantier, équipe
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